RIZ au lalt
a la confiture de coing

Pour 4 personnes
Quantité de protéines par personne : 7,1 @

\
Recerre

» Mettre dans une casserole le riz rond, le sucre,
la vanille et le lait, puis faire cuire a feu doux entre 15

et 18 minutes jusqu’a ce que le riz soit bien cuit

» Apres cuisson ajouter la valeur d'un demi jus de citron
et 2 cuilleres de rhum

» Melanger, puis disposer le riz dans les ramequins et
ajouter la confiture de coing dessus

p» Ajouter quelques noisettes torrefiees ainsi qu‘une
feuille de menthe sur le dessus

p Conserver au refrigerateur et deguster frais
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150 g

de confiture 1 citron
de coing

70 g 600 g

de riz rond de lait
100 g 1 cuillere
de sucre a cafe
semoule de vanille
2 cuilleres

a soupe

de rhum




