Soupe créemeuse
d'épinards et lait de coco

Pour 4 personnes
Quantité de protéines par personne : 8,1 @

N
Recerre

» Laver et mettre les épinards dans une grande
casserole

» Eplucher et emincer I'oignon
» Eplucher et tailler les pommes de terre

» Ajouter les pommes de terre et |'oignon dans
la cocotte

» Incorporer le lait de coco, les épices, la creme fraiche
et un peu d’eau

» Faire cuire a feu doux pendant 18 minutes apres
fremissement

» Apres cuisson, mixer la soupe jusqu’a ce gqu’elle soit
crémeuse et la déguster bien chaude !

Remerciements au service de Néphrologie de I'Hopital privé de Bois-Bernard

500 g ;
d’épinards 1 oignon
20 cl
3 pommes ’
de creme
de terre
de coco
1 cuillere 25 cl
a cafe de creme
de curry UHT
5 cl d’huile i
Poivre

d’olive




